
060 МБДОУ № 60

Сводное типовое меню
Список рационов: 1-3 года весна/лето,3-7 сад весна/лето 

Неделя: 1. День 1
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 2 13 84 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Сыр порциями 7 2 2 25 Сыр порциями 10 2 3 36
завтрак Каша манная жидкая молочная 150

2 4 20 120
Каша манная жидкая молочная 180

3 4 24 144
2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50 Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50
обед Пюре гороховое с маслом 120 11 5 28 204 Пюре гороховое с маслом 130 12 6 30 221
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Сметана 6 1 10 Сметана 6 1 10
обед Котлеты, биточки, шницели из 

говядины
65

9 7 7 129 1
Котлеты, биточки, шницели из 
говядины

70
10 8 7 139 1

обед Борщ с квашеной капустой и 
картофелем

180
1 4 9 72 6

Борщ с квашеной капустой и 
картофелем

200
1 4 10 80 6

обед Салат из свежих огурцов 40 2 1 27 2 Салат из свежих огурцов 60 4 1 40 3
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Уплотненн
ый полдник

Плов из риса с курагой 1 - 3 
года

180

5 8 55 306 11

Плов из риса с курагой 3 - 7 лет 200

9 13 104 568 15
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Итого 2 969 86 80 485 3 014 147

Неделя: 1. День 2
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1 Какао с молоком 180 4 3 16 107 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Масло порциями 5 4 33 Масло порциями 7 5 46
завтрак Каша вязкая пшенная 

молочная
150

4 5 27 167
Каша вязкая пшенная 
молочная

180
5 5 33 200

2 завтрак Напиток из ягод 
свежемороженых

100
9 41 50

Напиток из ягод 
свежемороженых

100
9 41 50

обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Соль 6 Сметана 3 5
обед Соус томатный 40 2 3 30 1 Соус томатный 60 1 3 5 45 1
обед Сметана 3 5 Соль 9
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Компот из кураги 150 21 86 Компот из кураги 180 25 103
обед Котлеты рубл из птицы или 

индейки 1-3 года
60

5 3 13 100
Котлеты рубл. из птицы или 
индейки 3-7 лет

60
8 4 19 151 1

обед Каша вязкая гречневая 120 4 4 17 117 Каша вязкая гречневая 130 4 4 18 127
обед Рассольник ленинградский на 

курином бульоне
180

2 4 13 92 6
Рассольник ленинградский на 
курином бульоне

200
2 4 14 103 6

обед Салат Тазалык (удмуртское 
блюдо)

40
4 4 52 13

Салат Тазалык (удмуртское 
блюдо)

60
1 6 5 78 20

Уплотненн
ый полдник

Запеканка из творога 120

21 14 16 279

Запеканка из творога 130

23 16 17 302
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Соус молочный (сладкий) 60

1 3 8 61
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Морковь припущенная 60

1 2 4 38 1
Уплотненн
ый полдник

Соус молочный (сладкий) 40

1 2 5 41

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Морковь припущенная 40

1 1 3 25

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Итого 3 113 105 101 418 3 022 151

Неделя: 1. День 3
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Чай  с молоком или сливками 150 3 2 11 77 Чай  с молоком или сливками 180 3 3 14 92
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Джем, повидло 20 11 42 Джем, повидло 20 11 42
завтрак Каша вязкая геркулесовая 

молочная
150

4 5 24 158
Каша вязкая геркулесовая 
молочная

180
5 6 28 189

2 завтрак Яблоки свежие 100 10 44 10 Яблоки свежие 100 10 44 10
2 завтрак Напиток из вишни 100 11 46 1 Напиток из вишни 100 11 46 1
обед Салат из свежих помидоров и 

огурцов
40

2 1 28 4
Салат из свежих помидоров и 
огурцов

60
1 4 2 42 6

обед Щи из свежей капусты с 
картофелем на мясном 
бульоне

180

3 4 7 74 13

Щи из свежей капусты с 
картофелем на мясном 
бульоне

200

3 4 8 83 15
обед Чорыг селянка (рыба в омлете)

(удмуртское блюдо)
70

11 4 2 88
Пюре картофельное 130

3 4 18 120 16
обед Пюре картофельное 120

2 4 16 110 15
Чорыг селянка (рыба в омлете)
(удмуртское блюдо)

80
13 4 2 100

обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Соус томатный 40 2 3 30 1
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Сметана 6 1 10
обед Соус томатный 30 1 2 23 1 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Сметана 6 1 10 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Соль 4 Соль 6
Уплотненн
ый полдник

Ватрушки с творогом (дрожжи 
сухие)

75

10 6 31 216

Ватрушки с творогом (дрожжи 
сухие)

75

10 6 31 216
Уплотненн
ый полдник

Суп молочный  с макаронными 
изделями

180

5 5 17 131 1

Суп молочный  с макаронными 
изделями

200

6 5 19 145 1
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Итого 3 382 92 73 427 2 759 95

Неделя: 1. День 4
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 2 13 84 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Сыр порциями 7 2 2 25 Сыр порциями 10 2 3 36
завтрак Каша пшеничная жидкая 

молочная
150

4 4 25 154
Каша пшеничная жидкая 
молочная

180
5 5 30 185

2 завтрак Яблоки свежие 100 10 44 10 Яблоки свежие 100 10 44 10
2 завтрак Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
100

1 10 43 2
Соки овощные, фруктовые и 
ягодные

100
1 10 43 2

обед Компот из кураги 150 21 86 Компот из кураги 180 25 103
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 30 1 13 63
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Соус томатный 30 1 2 23 1 Сметана 6 1 10
обед Сметана 6 1 10 Соус томатный 40 2 3 30 1
обед Котлета  Загадка  (удмуртское 

блюдо)
70

9 8 5 122 9
Макаронные изделия отварные 130

5 4 23 146
обед Макаронные изделия отварные 120

4 4 21 134
Котлета  Загадка  (удмуртское 
блюдо)

80
10 9 5 140 10

обед Рассольник ленинградский на 
курином бульоне

180
2 4 13 92 6

Рассольник ленинградский на 
курином бульоне

200
2 4 14 103 6

обед Салат Сезонный  (удмуртское 
блюдо)

40
1 2 3 34 8

Салат Сезонный  (удмуртское 
блюдо)

60
1 3 5 50 12

Уплотненн
ый полдник

Омлет натуральный с маслом 120

11 15 3 188 1

Омлет натуральный с маслом 120

11 15 3 188 1
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Салат летний 80

1 4 5 62 15

Салат летний 100

1 5 6 78 19
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Итого 3 304 92 100 381 2 806 115

Неделя: 1. День 5
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1 Какао с молоком 180 4 3 16 107 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Джем, повидло 20 11 42 Джем, повидло 20 11 42
завтрак Каша пшенная жидкая 

молочная
150

3 4 23 144
Каша пшенная жидкая 
молочная

180
4 5 28 173

2 завтрак Напиток из вишни 100 11 46 1 Напиток из вишни 100 11 46 1
обед Каша вязкая пшеничная 120 3 3 20 122 Каша вязкая пшеничная 130 4 4 22 133
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Птица в соусе с томатом 60 6 8 2 91 1 Птица в соусе с томатом 70 7 9 3 106 1
обед Суп картофельный с клецками 150 2 2 8 58 3 Суп картофельный с клецками 200 2 3 11 78 4
обед Салат летний 40 2 3 31 7 Салат летний 60 1 3 4 47 11
Уплотненн
ый полдник

Винегрет овощной 120

2 7 10 114 12

Винегрет овощной 150

2 9 13 142 15
Уплотненн
ый полдник

Булочка ванильная (дрожжи 
сухие)

75

6 6 23 242

Яйцо отварное 20

3 2 32
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Яйцо отварное 20

3 2 32

Булочка ванильная (дрожжи 
сухие)

75

6 6 23 242
Итого 2 985 71 81 393 2 712 58

Неделя: 2. День 1
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 2 13 84 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Джем, повидло 20 11 42 Джем, повидло 20 11 42
завтрак Пюре морковное 60 1 5 29 2
завтрак Каша вязкая геркулесовая 

молочная
150

4 5 24 158
Каша вязкая геркулесовая 
молочная

180
5 6 28 189

2 завтрак Яблоки свежие 100 10 44 10 Яблоки свежие 100 10 44 10
2 завтрак Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
100

1 10 43 2
Соки овощные, фруктовые и 
ягодные

100
1 10 43 2

обед Котлеты, биточки, шницели из 
говядины

60
8 7 6 119 1

Котлеты, биточки, шницели из 
говядины

60
8 7 6 119 1

обед Соль 6 Соль 9
обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Сметана 6 1 10 Соус томатный 40 2 3 30 1
обед Соус томатный 30 1 2 23 1 Сметана 6 1 10
обед Каша вязкая гречневая 120 4 4 17 117 Каша вязкая гречневая 130 4 4 18 127
обед Борщ с капустой и картофелем 

на мясном бульоне
180

3 4 10 87 7
Борщ с капустой и картофелем 
на мясном бульоне

200
3 4 11 97 8

обед Салат Тазалык (удмуртское 
блюдо)

40
4 4 52 13

Салат Тазалык (удмуртское 
блюдо)

60
1 6 5 78 20

Уплотненн
ый полдник

Макаронные изделия отварные 150

6 5 26 168

Кабачковая икра 
(промышленного производства)

60

1 3 5 47 6
Уплотненн
ый полдник

Кабачковая икра 
(промышленного производства)

40

2 3 31 4

Макаронные изделия отварные 200

7 6 35 224
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Итого 3 377 76 76 441 2 774 90

Неделя: 2. День 2
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Чай  с молоком или сливками 150 3 2 11 77 Чай  с молоком или сливками 180 3 3 14 92
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Масло порциями 5 4 33 Масло порциями 7 5 46
завтрак Каша манная жидкая молочная 180

3 4 24 144
Каша манная жидкая молочная 200

3 5 26 160
2 завтрак Напиток из вишни 100 11 46 1 Напиток из вишни 100 11 46 1
обед Котлеты рубленные из птицы 60 9 10 10 164 Котлеты рубленные из птицы 70 11 11 12 191
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Компот из кураги 150 21 86 Компот из кураги 180 25 103
обед Пюре гороховое с маслом 120 11 5 28 204 Пюре гороховое с маслом 130 12 6 30 221
обед Суп картофельный с 

Геркулесом на курином 
бульоне

180

2 2 11 72 6

Суп картофельный с 
Геркулесом на курином 
бульоне

200

3 2 12 80 7
обед Салат летний 40 2 3 31 7 Салат летний 60 1 3 4 47 11
Уплотненн
ый полдник

Сырники из творога 100

19 13 11 234

Сырники из творога 120

22 15 14 281
Уплотненн
ый полдник

Джем, повидло 20

11 42

Джем, повидло 20

11 42
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Морковь припущенная 40

1 1 3 25

Морковь припущенная 60

1 2 4 38 1
Итого 2 937 114 95 388 2 869 34

Неделя: 2. День 3
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Сыр порциями 7 2 2 25 Сыр порциями 10 2 3 36
завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1 Какао с молоком 180 4 3 16 107 1
завтрак Каша вязкая рисовая молочная 150

2 4 27 151
Каша вязкая рисовая молочная 180

3 5 33 181
2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50 Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50
2 завтрак Яблоки свежие 100 10 44 10 Яблоки свежие 100 10 44 10
обед Каша вязкая пшеничная 120 3 3 20 122 Каша вязкая пшеничная 130 4 4 22 133
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Сметана 3 5 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Сметана 3 5
обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Рыба, припущенная в молоке 60 7 4 2 75 1 Рыба, припущенная в молоке 70 9 5 2 87 1
обед Щи из свежей капусты с 

картофелем на курином 
бульоне

180

2 4 7 67 14

Щи из свежей капусты с 
картофелем на курином 
бульоне

200

2 4 8 74 15
обед Салат из свежих помидоров и 

огурцов
40

2 1 28 4
Салат из свежих помидоров и 
огурцов

60
1 4 2 42 6

Уплотненн
ый полдник

Омлет натуральный с маслом 120

11 15 3 188 1

Омлет натуральный с маслом 130

12 16 3 203 1
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Салат картофельный с 
солёными огурцами и зелёным 
горошком

100

9 12 8 181 66
Уплотненн
ый полдник

Салат картофельный с 
солёными огурцами и зелёным 
горошком

80

7 10 7 145 52

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Итого 3 208 97 103 359 2 761 283

Неделя: 2. День 4
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 2 13 84 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Масло порциями 5 4 33 Масло порциями 7 5 46
завтрак Каша пшеничная жидкая 

молочная
150

4 4 25 154
Каша пшеничная жидкая 
молочная

180
5 5 30 185

2 завтрак Напиток из ягод 
свежемороженых

100
9 41 50

Напиток из ягод 
свежемороженых

100
9 41 50

обед Котлеты, биточки, шницели из 
говядины

60
8 7 6 119 1

Капуста тушеная 130
3 4 12 98 22

обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Сметана 6 1 10 Сметана 6 1 10
обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1 Компот из свежих яблок 180 21 86 2
обед Капуста тушеная 120

2 4 11 90 21
Котлеты, биточки, шницели из 
говядины

70
10 8 7 139 1

обед Рассольник ленинградский на 
мясном бульоне

180
3 4 13 99 6

Рассольник ленинградский на 
мясном бульоне

200
3 4 14 110 7

обед Салат из свеклы отварной 40 1 2 3 38 4 Салат из свеклы отварной 60 1 4 5 56 6
Уплотненн
ый полдник

Плов из риса с курагой 1 - 3 
года

180

5 8 55 306 11

Плов из риса с курагой 3 - 7 лет 200

9 13 104 568 15
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Чай с сахаром 180

13 50
Уплотненн
ый полдник

Хлеб пшеничный 20

2 10 47

Хлеб пшеничный 20

2 10 47
Итого 2 959 73 82 467 2 913 199

Неделя: 2. День 5
1-3 года весна/лето 3-7 сад весна/лето 

Прием пищиВид блюда
Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1 Какао с молоком 180 4 3 16 107 1
завтрак Батон 20 2 10 47 Батон 20 2 10 47
завтрак Джем, повидло 20 11 42 Джем, повидло 20 11 42
завтрак Каша пшенная жидкая 

молочная
150

3 4 23 144
Каша пшенная жидкая 
молочная

180
4 5 28 173

2 завтрак Напиток из вишни 100 11 46 1 Напиток из вишни 100 11 46 1
обед Пюре картофельное 120 2 4 16 110 15 Пюре картофельное 130 3 4 18 120 16
обед Соль 6 Соль 9
обед Хлеб ржаной 20 1 9 42 Хлеб ржаной 20 1 9 42
обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47 Хлеб пшеничный 20 2 10 47
обед Сметана 3 5 Сметана 6 1 10
обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86 Компот из сушеных фруктов 180 25 103
обед Кнели куриные с рисом 60 13 10 4 157 Кнели куриные с рисом 70 15 12 4 183
обед Салат Тазалык (удмуртское 

блюдо)
40

4 4 52 13
Борщ с квашеной капустой и 
картофелем

200
1 4 10 80 6

обед Борщ с квашеной капустой и 
картофелем

180
1 4 9 72 6

Салат Тазалык (удмуртское 
блюдо)

60
1 6 5 78 20

Уплотненн
ый полдник

Ватрушки с творогом (дрожжи 
сухие)

75

10 6 31 216

Салат Космос (удмуртское 
блюдо)

100

6 15 6 179 46
Уплотненн
ый полдник

Чай с сахаром 150

10 42

Ватрушки с творогом (дрожжи 
сухие)

75

10 6 31 216
Уплотненн
ый полдник

Салат Космос (удмуртское 
блюдо)

100

6 15 6 179 46

Чай с сахаром 180

13 50
Итого 2 914 92 106 395 2 899 172

Итого всего 31 148 898 897 4 154 28 529 1 344

Среднее 3 114,8 89,8 89,7 415,4 2 852,9 134,4


		2025-06-23T09:38:19+0400
	Альмукаева Лилия Ильгизовна
	Я являюсь автором этого документа




